
熊本地震 

被災地ボランティア募集要項 

 

２０１６年５月９日版 

 

「カリタス福岡・熊本支援センター（くまセン）」は熊本県菊池市内に拠点を置き、被災地におけるボ

ランティア活動を行うための拠点です。 

被災者の方々の求めておられる様々なニーズに応じるため、地域の特に西原村の社会福祉協議

会などのボランティア活動に参加します。カトリック教会の施設に宿泊し、そこからボランティアに向

かいます。 

 

現地の状況は毎日変化しています。それに応じてこの要項の内容にも変更がございますので、あら

かじめご承知おきください。 

 

■活動形態 

当センター（以下、センターという。）を宿泊施設として利用していただき、地域行政のボランティア

センターの要請に応え、ボランティア活動を行います。 

 

■定員 15 名（男女比によって性別の定員が異なります。事前にお問い合わせください。） 

 

■条件 

高校生以上（未成年者は保護者の同意が必要です） 

 

被災地域におけるボランティア活動には様々な危険が伴う場合があります。ボランティア活動に参

加される方々は、リスクを伴う活動であることを十分に理解し、それらのリスクに対して自己責任で活

動して頂くことをご了承ください。（万一の事故・疾病に備え、各自ボランティア保険に必ず加入して

ください。（ボランティア保険については、お近くの社会福祉協議会にお問い合わせください。） 

後述の活動内容や生活環境などを十分に考慮し、無理のない範囲でお申込みください。 

 

■活動期間 

1 日～1週間（長期ボラを希望の方はお問い合わせください。） 

 

■ボランティア活動内容 

現地でのニーズは場所によって様々です。また刻一刻と状況が変化していますので、ボランティア

が到着された時点でもニーズが変化します。状況に応じて柔軟に対応できることが望まれます。 

また、活動内容は専門職・技術が活かせない場合もあります。 

 

 

 



主な活動内容 

① 避難所での支援物資の仕分け、分配、誘導、炊き出し、子ども支援 

② 地域の片付け 

③ ニーズ調査 

 

■生活環境 

宿泊：センターでの雑魚寝となります。毛布や布団もありますが数に限りがありますのでご自分の寝

袋など体調に合わせてご用意ください。入浴は徒歩圏内に共同浴場（温泉、300 円程度）がありま

すので、ご希望の方はそちらをご利用ください。 

 

食事： 

朝食：簡単なもののご用意はあります。 

昼食：朝、ご飯を炊きますのでご希望の方は各自おにぎりを作るなどして持っていくことは可能で

す。 

夕食：近隣にお弁当屋やファミリーレストランなどございますのでそちらを各自ご利用ください。 

 

※なお、いまだ余震も続いているため、緊急時に備え、滞在日数に見合った非常食などをご用意

ください。 

 

移動手段：当センターには十分な駐車場がありませんので、できるだけ公共交通機関をご利用くだ

さいますようお願いいたします。車をご希望の方は事前に必ずお問い合わせください。（ご希望に

応えられない場合もございますのでご了承ください。） 

センターから活動地への移動はセンターの専用車で送迎を行います。 

 

服装等：共同の洗濯機は 2台ありますが、できるだけ日数分の着替えをご用意ください。動きやす

い服装をご用意ください。活動内容（被災者のお宅の片づけ、掃除など）によっては、衣服がかなり

汚れますのでご注意ください。 

 

■持ち物 

ボランティア保険証、健康保険証（病院などにかかる場合に備えて）、寝袋など寝具、着替え、長靴

（作業用）、レインコート、帽子、ヘルメット、厚手の手袋、ビニール製のスリッパ又は室内シュ

ーズ、非常用の食事、その他各自必要と思われるものをご用意ください。 

 

※センターへの支援物資はボランティアの活動を支えるもののみ受け付けています。支援物資を

お持ちになる場合は、物資の不足に対応し余剰を避けるために、出発前に必ずご連絡ください。 

 

■保険について 

出発前に必ず社会福祉協議会の天災タイプ（地震・津波・噴火などを含んだ）のボランティア保険

に加入のうえご参加ください。 



 

■宿泊場所 

カリタス福岡・熊本支援センター 

〒861-1331 熊本県菊池市隈府２７８－２ 

※チェックインは午前 9時～午後６時まで受付けます。それ以降のチェックインはご遠慮ください。 

 

■センターまでの交通手段 

最寄り駅は「菊池プラザ」バス停です。バス停から熊本支援センターまでは徒歩約 10 分です。 

交通手段は以下のサイトをご参照ください。ご自分で調べてからおいでください。 

 

※「菊池プラザ」からセンターまでの行き方は、申込フォーム受領の返信の際にお送りいたします。 

① JR 熊本駅・熊本交通センターからお越しの場合 

熊本電鉄バスにて「菊池プラザ」下車（約 70 分） 

② 熊本空港からお越しの場合 

空港駐車場内にある空港ライナー<無料>で肥後大津駅へ（約 12 分） 

その後、JR 肥後大津駅より九州産交バスで「菊池プラザ」下車（約 40 分） 

参考サイト：http://www.kikuchionsen.jp/access.html 

 

******************************************************************************* 

■お申込み手続き 

添付の「ボランティア申込フォーム」にご記入（マイクロソフトワードを利用）の上、センターの Email: 

kumasen.vol@gmail.com 

まで、メールに添付してお送りください。 

 

センターでボランティア受け入れについて調整させていただき、ご返答いたします。こちらからの返

答をもって申し込み受付完了とさせていただきます。なるべく早急にお返事いたしますが、2 日ほど

たっても返答がない場合は、恐れ入りますがセンターまでお問い合わせいただきますようお願いい

たします。 

 

 

カリタス福岡・熊本支援センター（くまセン） 

〒861-1331 熊本県菊池市隈府２７８－２ 

電話：080-2709-0237 
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