
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖霊よ、私たちはあなたの前に立っています 
「Adsumus Sancte Spiritus」 

シノドスのための祈り 

（シノドス第 1 会期 ローマ 2023 年 10 月４～２９日） 

聖
霊
よ
、 

わ
た
し
た
ち
は 

あ
な
た
の
前
に
立
ち
、
あ
な
た
の
み
名
に
よ
っ
て
集
い
ま
す
。 

わ
た
し
た
ち
の
も
と
に
来
て
、
と
ど
ま
り
、
一
人
ひ
と
り
の
心
に
お
住
み
く
だ
さ
い
。 

わ
た
し
た
ち
に
進
む
べ
き
道
を
示
し
、
ど
の
よ
う
に
歩
め
ば
よ
い
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

弱
く
、
罪
深
い
わ
た
し
た
ち
が
、
一
致
を
乱
さ
な
い
よ
う
支
え
て
く
だ
さ
い
。 

わ
た
し
た
ち
が
無
知
に
よ
っ
て
誤
っ
た
道
に
引
き
込
ま
れ
ず
、 

偏
見
に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う
導
い
て
く
だ
さ
い
。 

わ
た
し
た
ち
が
あ
な
た
の
も
と
に
一
致
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
に
。 

わ
た
し
た
ち
が
永
遠
の
い
の
ち
へ
の
旅
を
続
け
、
真
理
と
正
義
の
道
を
迷
わ
ず
に 

歩
む
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
に
。
こ
の
す
べ
て
を
、
い
つ
ど
こ
に
お
い
て
も
働
い
て
お
ら
れ
る

あ
な
た
に
お
願
い
し
ま
す
。 

御
父
と
御
子
の
交
わ
り
の
中
で
、
世
々
と
こ
し
え
に
。
ア
ー
メ
ン
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ルカ 24. 13-35） 
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：主の元にまた集う感謝の祭り

5 

全世界の福音宣教のために 

祈りの旅を続けましょう。 

今週は、オセアニア大陸と周辺の島々に 

生きている人々のために祈りましょう。 

主よ、オセアニアのために祈ります。 

今でも人間の支配によって汚されたり、傷ついたりしていない 

この地の一部があなたの創造のわざの素晴らしさをうかがわ

せてくれます。オセアニア大陸と周辺の島々に住む人々の間で

働く宣教師たちが 愛と尊敬と寛容に満ちた心をもって人々に

あなたの福音をもたらしますように。アーメン。 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

出向いて行く教会になるために 

 青年たちの活動を支援し、さらに、教区、地区として

新しい企画を試みる

 青少年のリーダー養成のためにプログラムを提供する 

聖霊がおられないなら、すべては抜け殻になります。教会

は統制が取れているだけでは⼗分ではありません。教会にい

のちを吹き込むのは、まさに聖霊だからです。教会が聖霊に

祈らず、聖霊に願い求めなかったら、それは教会の中に閉じ

こもることに他ならず、不⽑で、疲れ果てる議論をしているよ

うなものです。退屈な分極化が進み、宣教の炎は消されてし

まいます。 

ですから、使徒パウロは次のように勧めています。 

「霊の⽕を消してはいけません」（⼀テサロニケ 5・19）。 

この光に心を開いていますか？聖霊に祈っていますか？

あなたの心を動かし、あなたを導き、あなたに慰めをもたら

し、福⾳宣教をしたい、宣教を⾏いたいという願望をもたらし

てくださる聖霊に祈らないのですか？ 

このことをよく理解なさっていた聖⺟マリアが、わたしたち

も、このことを理解できるよう助けてくださいますように。 
 

教皇フランシスコ 2023 年 2 月 22 日 一般謁見演説より

エマオの食卓で復活者との出会いから 

聖霊による宣教に踏み出す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間第 30 主⽇ 
 

主日の福音から黙想のヒント 
 
「最も重要な掟」 (マタイ 22.34-40) 
 

⼆つのおきてを⼀つの⼼で実⾏できるために 
⼗字架上のイエスのみ顔の中に わたしたちのために 
与え尽くされた愛を⾒つめること。 

 

     ともに祈りましょう 
 
☆ 宣教の⽉の終わりに当たって、この間にいただいた気

づきと恵みに感謝します。これから福⾳宣教の⼼を⽇
常の中で忘れず、⽣きる喜びとなりますように。 

     
☆ 全⼈類がキリストの救いと恵みの福⾳を聞いて信じ、

愛の絆で結ばれて神の⼀つの家族になりますように。 

宣教のロザリオ 

オセアニアのためにロザ

リオの一連を唱えましょう 

 

 

 


