
2025 年カトリック福岡司教区宣教養成委員会  

聖書週間から聖書習慣へ 

2025 年 11 月 16 日～23 日は「聖書週間」です。「聖書週間」という年に一回の機会だけで

なく、常に「聖書習慣」を身に付けることを実践しましょう。 そのための動画とオンライ

ン資料を紹介いたします。どうぞご活用ください。11 月 30 日 から A 年が始まり、主日の

福音書はマタイによる福音です。 

１. マタイによる福音書の概観（各動画 約 5分） 
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２. 通読：マタイによる福音を毎日少しずつ 

 

３. ビデオ「マタイの福音書」（約 3 時間） 

 

４．スマホに聖書 無料でダウンロードできる聖書です 

 


